
Cours Collectifs FITNESS 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30 Gym ostéo i art culaire Gym ostéo articulaire

11h30 Gym ostéo i art culaire Gym ostéo articulaire

14h15
15h00 C.E.P Gym douce Abdos Fessiers Cuisses Gym douce C.E.P Gym douce
15h45 Gym douce Abdos Fessiers Cuisses Stretching Abdos Fessiers Cuisses Stretching Abdos Fessiers Cuisses
16h45 Stretching Relaxation Gym douce Stretching Gym douce Relaxation
17h30 Relaxation Stretching Relaxation Relaxation Relaxation Relaxation
17h30

Conseils et Entretien Physique personnalisés, cardio training, Pour tous ceux qui veulent savoir où en est leur corps et comment ameliorer leur condition physique.
Relaxation : Des exercices très doux et une maitrise de votre corps pour mieux vous détendre et oublier le stress quotidien.
Abdos Fessiers  Cuisses : Tonifiez et remodelez votre corps en rythme soutenu par un renforcement musculaire des abdos, fessier, pectoraux et triceps.
Gym ostéo articulaire, Special Rhumatologie : Des exercices simples pour faire travailler vos articulations, assouplir et muscler votre dos.
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