Cours Collectifs AQUAGYM 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30
11h30
14h15 Aquavital Aquagymdouce Aquavital Aquagymdouce Aquavital Aquagymdouce Aquagymdouce
15h00
15h45 Aquavital
16h45
17h30
17h30 Aquavital Aquavital Aquacardio Aquavital Aquacardio Aquavital Aquacardio

Aquacardio : cours d'aquagym activant le systeme cardio vasculaire, bon niveau physique requis
Aquagymdouce : Cours d'aquagym accessible aux personnes de tous ages et de tous niveaux.
Aquavital : Cours d'aquagym de niveau intermediaire

Mise a jour mars 2012 (sous reserve de modification)
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