
HISTOIRE D’EAUX

EN PAYS THERMAL

TROUBLES DU

DÉVELOPPEMENT

DE L’ENFANT :
• ÉNURÉSIE (= PIPI AU LIT)

• TROUBLES DE CROISSANCE

■ LONS-LE-SAUNIER, 
VILLE THERMALE DU JURA

Lons-le-Saunier est la préfecture du
département du Jura.
C’est une ville de 20 000 habitants,
située à 225 mètres d’altitude.

Ville natale de Rouget de Lisle (créa-
teur de la Marseillaise), Lons-le-
Saunier est également connue grâce à
ses industries de pointe (fromage «la
Vache qui Rit», lunettes Jullien, jouets
Monneret...).

Cité-jardin, Lons-le-Saunier est parti-
culièrement concernée par la protec-
tion de l’environnement. C’est une
ville-pilote en matière de traitement
des déchets ménagers.

Mais avant tout, Lons-le-Saunier est
une station thermale réputée pour le
traitement des troubles du dévelop-
pement de l’enfant et de la
Rhumatologie, grâce à ses eaux natu-
rellement salées.

Voici un plan de Lons-le-Saunier qui
vous permettra de situer les thermes
(lieu où sont dispensés les soins), la
résidence (studios et appartements à
louer), et les maisons d’enfants (lieu
où sont hébergés les petits curistes).
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Lons-le-Saunier se situe à environ :
100 km de Dijon, 87 km de Besançon,
123 km de Lyon, 113 km de Genève.

Accès à Lons-le-Saunier 
par autoroute/route : 
A39 sortie Beaurepaire (de Lyon), sortie Poligny
(de Besançon). RN 83, 78

www.viamichelin.fr

Par train :
Gare SNCF à Lons-le-Saunier
Gare TGV à Dole puis liaisons par car jusqu’à Lons 
08 92 35 35 35
www.voyages-sncf.com

ACCÈS À LONS-LE-SAUNIER

THERMES DE LONS-LE-SAUNIER
Parc des Bains - B.P. 181

39005 LONS-LE-SAUNIER cedex 
Tél. 03 84 24 90 70
Fax. 03 84 24 91 15

E-mail : lons@valvital.fr
www.valvital.fr

Mon Calendrier “PIPI“

1ère SEMAINE

2e SEMAINE

3e SEMAINE

1er Jour 2e Jour 3e Jour 4e Jour 5e Jour 6e Jour 7e Jour

Ma
Photo

✂

Mon Nom : Mon Prénom : Mon Age :

Tu as fait pipi au lit, dessine un NUAGE ;
tu n’as pas fait pipi au lit, dessine un SOLEIL
3 semaines, c’est la durée d’une cure thermale.
Tu vois comme le temps passe vite !



L’histoire de Lons-le-Saunier se confond avec celle de ses sources d’eau salée, jusque dans son nom (le «saunier» étant l’ouvrier qui recueille le sel). Ses sources servaient auparavant, par «cuisson» à faire du sel -
richesse inestimable à l’époque-. On dit que : «autrefois, la source salée située au nord de la ville était si considérable, qu’elle remplissait un puits d’environ soixante pieds de diamètre, d’où les eaux s’échappaient et
formaient un ruisseau... Sur le soir, le ruisseau commençait à s’élever, et se gonflait pendant la nuit ; le matin, il baissait et quittait les bords de son lit, qui étant désséchés par le soleil, laissaient apercevoir chaque jour
une nouvelle couche de sel».

Aujourd’hui, les sources d’eau salée sont utilisées à des fins thérapeutiques pour le traitement des Troubles du Développement de l’Enfant, de la Rhumatologie, et à des fins ludiques pour la Remise en forme.

Les Thermes Lédonia utilisent deux sources d’eaux chlorurées sodiques : l’eau Lédonia, source du Puits Salé, chlorurée sodique moyenne
(10 g de sel par litre) et les eaux vierges, chlorurées sodiques fortes (305 g de sel par litre).

Les eaux lédoniennes produisent un effet calmant et désinfectant,
une action tonique et stimulante de la croissance, du tonus musculaire, de l’appétit, de la digestion. Elles jouent également un rôle dans la construction osseuse.

Outre les eaux et leurs effets thérapeutiques, interviennent également le climat, l’hygiène alimentaire, la détente, la coupure avec le milieu familial.

Tes parents ou ton médecin souhaitent
que tu effectues une cure thermale à
Lons-le-Saunier, et tu n’es pas très
enthousiaste ?
Voici 6 bonnes raisons qui te feront
changer d’avis et te donneront envie
de faire ta cure. 

1- TU PEUX CHOISIR LE TYPE 
ET LES DATES DE CURE.

Consulte, avec tes parents, le dossier
d’inscription, qui te présente les
différents types de cure possibles.

2- TU TE FERAS PLEIN D’AMIS QUI,
COMME TOI, ONT CHOISI DE SE
SOIGNER EN SUIVANT UNE CURE
THERMALE À LONS-LE-SAUNIER.

3- TU BÉNÉFICIERAS UNIQUEMENT DE
SOINS NATURELS À BASE D’EAU
SALÉE (COMME À LA MER !) 

* cure de boisson,
* bains en piscine,
* inhalation collective,
* soin de kinésithérapie avec piscine
de mobilisation

4- TU SERAS, EN PERMANENCE,
ENTOURÉ PAR NOTRE ÉQUIPE
MÉDICALE (médecin, infirmière,
psychologue, agent de soins...) et nos
animateurs qui ont un seul objectif :
t’aider, t’écouter, te parler, te soigner.

5- TU PROFITERAS DE TON SÉJOUR À
LONS-LE-SAUNIER POUR DÉCOUVRIR
LE JURA, département naturel connu
pour son air pur et son climat vivifiant.

6- TU AS DE GRANDES CHANCES
D’ÊTRE GUÉRI puisque 1 curiste sur 3
repart guéri dès la 1ere cure. Pourquoi
pas toi ?

PARENTS
VOTRE ENFANT SOUFFRE DE TROUBLES DU
DÉVELOPPEMENT,

- ÉNURÉSIE (= PIPI AU LIT)

- TROUBLES DE CROISSANCE :

retard staturo-pondéral, hypotrophie, déformations ostéo-
articulaires (scolioses, pieds plats, rachitisme...), lymphatisme
(anoréxie, anémie), déséquilibre psycho-affectif (nervosisme,
stress), troubles du sommeil.

Voici 6 bonnes raisons pour nous confier, en toute confiance et en
parfaite sécurité, votre enfant :

1- LUI PERMETTRE DE COTOYER D’AUTRES ENFANTS DÉDRAMATISE
SON PROBLÈME..

ll se rend compte qu’il n’est pas le seul dans ce cas là.

2- LE THERMALISME EST UNE THÉRAPIE NATURELLE.

3- LES ENFANTS SONT ENTOURÉS PAR UNE ÉQUIPE MÉDICALE
(médecin, infirmière, psychologue), en permanence à leur écoute. 

4- LES SOINS SE DÉROULENT AUX THERMES LÉDONIA, DANS UN
BÂTIMENT QUI LEUR EST RÉSERVÉ, AVEC UNE ÉQUIPE DE SOINS
SPÉCIALISÉE (hydrothérapeutes, psychologues, médecins spécialisés,
masseurs kinésithérapeutes).

5- POUR LES CURES EN MAISON D’ENFANTS ET LES CURES THERMALES
SCOLARISÉES, LES ENFANTS SONT HÉBERGÉS DANS DIFFÉRENTES
MAISONS SELON LEUR ÂGE. Ce sont des écoles ou centres de vacances
agréés par la DDASS pour accueillir temporairement (pendant les
vacances scolaires) les petits curistes. Après les soins, ils bénéficient
d’activités de leur âge. Ils sont pris en charge par des animateurs diplômés
et parfaitement renseignés sur les troubles du développement de l’enfant,
sous la responsabilité de notre équipe médicale. 

6- LE THERMALISME A PROUVÉ SON EFFICACITÉ pour le traitement des
troubles du développement de l’enfant, et en particulier de l’énurésie.

■ NOS CONSEILS
1 Parlez longuement à votre

enfant de la cure thermale.
2 Expliquez-lui que ce n’est pas

une punition, mais une solution
pour l’aider.

3 Choisissez, avec lui, le type, la
durée et les dates de cure.

Un enfant qui vient en cure,
volontairement, librement et
motivé, a plus de chance d’être
guéri. C’est un facteur de
réussite déterminant.
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■ LA CURE EN MAISON D’ENFANTS 
(21 JOURS)
- Définition de Marie M, 9 ans, Nice :

«C’est une colonie de vacances
thermale». 

- Tu es hébergé dans une maison
d’enfants en fonction de ton âge.

- Ton animateur t’accompagne, en bus
ou à pied, aux Thermes Lédonia pour
effectuer tes soins quotidiens.

- Le reste du temps est consacré à la
sieste (pour ceux qui le souhaitent) et
à différentes activités : journées à
thème, travaux manuels , jeux de
société, théâtre, chant, chasses aux
trésors, jeux olympiques, balades,
excursions, constructions de cabanes...

■ LA CURE INDIVIDUELLE 
(18 JOURS)
- Définition de Grégory F, 

13 ans, Paris : «C’est des vacances
thermales en famille».

Tes parents t’accompagnent aux
Thermes pour faire tes soins
quotidiens. 

Le reste du temps est libre
pour découvrir le Jura et ses
nombreuses activités : visites,
randonnées, VTT,
cyclotourisme, lacs, voile,
escalade, canoë-kayak,
tennis, golf, piscine...
Lons-le-Saunier et ses
environs offrent une
multitude de possibilités
d’hébergement (résidence
hôtelière des Thermes, hôtel,
camping, gîte, meublé...).

■ LA CURE THERMALE
SCOLARISÉE (21 JOURS)

Définition de Kevin, 6 ans,
Strasbourg : «C’est une classe
verte thermale».
Tu es hébergé dans la maison
d’enfants «les Coccinelles»
(30 enfants). 
Ton animateur t’accompagne
aux Thermes pour effectuer
tes soins quotidiens.
Au programme : sieste, école
(un instituteur se déplace
chaque jour aux Coccinelles)
puis activités diverses
(travaux manuels, jeux,
théâtre, chant, balades,
sport...)

Tu te poses des questions
sur le déroulement 
de la cure, la durée,

les maisons d’enfants...? 
Notre ligne spéciale

“enfants“ t’est réservée ;
contacte-nous au 

03 84 24 90 70.

AU PROGRAMME


