




Dans le Puy-de-Dôme, aux confins de l’Auvergne et du Bourbonnais,
Châteauneuf-les-Bains est un petit village de 300 habitants, étiré en hameaux, niché au

fond d•une  vallée souriante, où coule une rivière aussi sauvage que changeante, la Sioule,
 paradis des pêcheurs de truites.
C•est un modèle de station verte de vacances, pour les amoureux de la nature, les passionnés de
pêche et les amateurs de sites historiques.
Station thermale du Rhumatisme, Châteauneuf-les-Bains convient aussi à ceux qui fuient le
stress et la pollution recherchant un authentique retour aux sources, dans une ambiance
 familiale.

Les thermes de Châteauneuf-les-Bains proposent une réponse active aux troubles
 rhumatologiques grâce aux incontestables qualités thérapeutiques de l•eau thermale et à la
mise en place d•installations, de techniques thermales performantes et  efficaces.

L•établissement thermal de Châteauneuf-les-Bains offre  également des prestations Remise
en Forme accessibles à tous ceux qui recherchent détente, bien-être, forme et santé. 
Au programme, une palette variée de soins thermaux et  activités para-thermales, une large
gamme de forfaits et  formules à la carteƒ pour être en forme naturellement !
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Le centre propose pour le traitement de la Rhumatologie (RH) : 
€ des cures thermales (3 semaines : 18 jours de soins) prises en chargepar la Sécurité Sociale,
sous contrôle médical,
€ des semaines thermales VALVITAL (de 6 à 12 jours) non prises en charge par la Sécurité
Sociale, sous contrôle médical.

les eaux
Eaux bicarbonatées sodiques fortement carbogazeuses, 35°C.
Les eaux thermales de Châteauneuf-les-Bains ont une action
 symptomatique c•est-à-dire sédative et antalgique sur l•appareil
 locomoteur.

Composition physico-chimique (mg/l)

Chlorures 286
Sulfates 315        
Hydrogénocarbonates 2489.6
Calcium 102.3
Magnésium 35.4
Sodium 1005
Potassium 64.4
Fer 1.820
Lithium 9.2

RHUMATOLOGIE et séquelles 
de traumatismes ostéo-articulaires (RH)

Les indications thérapeutiques
€ Rhumatismes inflammatoires : polyarthrites chroniques évolutives € spondylarthrites

 ankylosantes € arthrites.
€ Rhumatismes dégénératifs (arthroses) : coxarthroses € gonarthroses € dosarthroses €

lombarthroses.
€ Rhumatismes abarticulaires : séquelles de tendinites et de périarthrites € syndrome

 algoneurodystrophique € troubles statiques du rachis € scolioses € dorsalgies diverses.
€ Névralgies diverses : séquelles de lombo-sciatiques € séquelles de cruralgies et de

névralgies cervico-brachiales € syndromes trophostatiques post-ménopausiques.

Les soins
€ Cure de boisson.
€ Bain avec douche en immersion : immersion du corps dans un bain d•eau thermale 

(eau à 35° C) avec hydromassages (hydrojets multiples). Effet antalgique et
 décontractant.

€ Douche générale : douche à affusion par jets multiples.
€ Douche générale au jet : jet d•eau thermale stimulant, appliqué au moyen d•une lance. 

La pression varie selon l•effet recherché (tonicité ou relaxation).
€ Etuve : bain de vapeur d•eau thermale (35°C) en caisson. Améliore la mobilité et

 soulage les douleurs.
€ Etuve locale : bain de vapeur d•eau thermale (35°C)  sur des parties localisées (mains,

pieds).
€ Piscine de mobilisation : séances collectives de mobilisation générale sous la

 conduite d•un kinésithérapeute*. Permet de solliciter en douceur les muscles et les
articulations, tout en  profitant de la pression hydrostatique.

€ Massage sous l•eau* : massage pratiqué sous une pluie d•eau thermale permet une
détente  musculaire et psychologique.

€ Cataplasme d•argile en application locale unique ou multiple : appliqué à 45°C, son
effet  désinfiltrant, anti-inflammatoire et antispasmodique est bien connu, entraînant
le soulagement de nombreux maux.

*Sous réserve de présence de kinésithérapeute

Les autres soins * en rapport avec ces indications
thérapeutiques
€ Balnéothérapie : piscine thermale, douche au jet, bain hydromassant.
€ Sauna : bain de vapeur à chaleur sèche. Renforce la résistance aux agressions de

toutes sortes (fatigue, stress, douleurs, froidƒ).
€ Les soins de Remise en Forme : soins esthétiques, soins du corps, modelagesƒ
€ Espace cardio-training.

*non conventionnés

A PROPOS de la boue de la Mer Morte…
La boue de la Mer Morte peut être appliquée localement en cataplasme, globalement
en  enveloppement, ou encore en enveloppements. Ce dernier peut être précédé d•un
gommage du corps avec les sels marins de la Mer Morte et des huiles essentielles.
En cataplasmes, la boue agit efficacement contre les douleurs articulaires grâce à son
effet  anti-inflammatoire.
Les enveloppements associés au gommage provoquent un amincissement par
 stimulation du métabolisme et une sudation, une reminéralisation par apport de sels
minéraux et oligo-éléments, une profonde relaxation, un effet anti-stress par sa
 richesse en magnésium, une élimination des peaux mortes, un rafraîchissement
 corporel et un apaisement de certaines irritations cutanées.
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