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Santé e Shopping ;)

Massage au spa
Rituel des Sens

Le spa Rituel des Sens (16 rue Saint-Marc a Pans)
a mis au point un massage spécifique baptise

French Touch Elabore en collaboration avec des kinésithérapeutes et
psychologues il est a la fois lent et profond pour détendre la masse

musculaire, vivifiant et tonifiant pour relacer la circulation sanguine

puis calmant pour combattre l'insomnie
Prix 90 € pour lh

Bon plan pour tout massage French Touch acheté et sur
présentation du magazine, 1 huile de massage offerte

01.42360.330

Détente assurée avec
ae

Au cœur du quartier d'affaires de Noisy-le-
Grand, Nouveau Rivage offre ses services de

bien etre haut de gamme aux entreprises et
aux particuliers Pas de panique les soins

relaxants ou amincissants associes a la lummotherapie,

musicotherapie et aromatherapie sont a prix low cost
Prix : 15 mn de relaxation quotidienne pour seulement 45 €

par mois
Bon plan • la séance revient à 2 € seulement

01.43.05.73.79 ou www.nouveauriuaqe.fr

Pause bio chez Matf

Nouveaux dans les magasins Naturalia situes rue de la
Convention et

boulevard des
Batignoles a Paris

les corners
«snacking» pour une

pause dejeuner bio

saine et gourmande
Parmi la selection de
sandwichs a petits
prix, tous aux

ingrédients 100% bio ne manquez pas l'«ltalien»
(coppa bio, tomates, salade et pesto, tous bio) ou le

«Polaire» (saumon shetlandais, salade, alfalfa et tartare

d algues bio)
Prix entre 3,95 et 4,50 €
Bon plan : du bio fait maison au prix de l'industriel !

01.55.30.01.46 ou www.naturalia.fr

>ne Furterer
/ soigne votre style

Les laques, mousses et gels coiffants peuvent a

la longue ternir votre belle chevelure, provoquant |

chute prématurée ou fourches disgracieuses La

nouvelle gamme de soins coiffants vegetaux Rene

furterer, enrichie en extrait naturel de cakile et vitamine
Bj), apporte tenue et souplesse a tous les styles, sans jamais abîmer vos

pheveux Le parfum des 3 produits de construction et 3 produits de
finition «sorbet vegetal» est tout simplement divin

Prix : à partir de 7 €
Bon plan pour l'achat de 2 produits de la gamme, 1 joli sac

d'été offert
www.renefurterer.com

Val vif:31 pense
aussi aux amoureux
Jusqu'au 30 juin 2010 le groupe Thermal

Valvital «Les Grands Bains» a Monêtier-
les-Bams vous propose de vous détendre

a l'air pur des Alpes En amoureux,

profitez des tarifs speciaux sur les cures «Retour du Printemps a deux» ou

«Eveil du printemps a deux» 1 nuit a la Residence 3 etoiles du Pre des Ors
+ 2 jours de soins + demi-pension ou 3 nuits a la Residence 3 etoiles du
Pre des Ors + 4 jours de soins + demi-pension Au programme modelage
aux huiles essentielles bain tilleul et orange, enveloppement de boue

Prix 431 ou 890 €

Bon plan économie d'environ 20% sur votre séjour
0.811.09.01 11 ou www.valvital fr

Bien-être,
e.Lf ou le maquillage à 1 €
Exclusivement en vente sur le Web, les produits de

maquillage de la marque eyes lips face (e l f ) sont a

prix mini A vous les gloss, vernis a ongles, blush ou faux
cils a prix unique 1 € ] En parrainant vos

amies vous recevez des bons d'achat de 10,

20 ou 100 € avec la possibilité de gagner

votre maquillage a vie (100 € par an pendant
20 ans)

Prix : 1 €
Bon plan : prix unique et bons d'achat
pour les meilleures marraines

www.evesliDsface.fr
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Snt in/f '
allège vos jambes

Des le retour des beaux jours et des premieres
chaleurs, les jambes se font lourdes voire
douloureuses Traditionnellement utilises dans les

troubles de la circulation et leurs diverses manifestations, les
comprimes Jouvence de l'abbé Soury aident a retrouver des
gambettes légères, légères grâce a des principes
actifs reconnus pour leur efficacité hamamelis,

viburnum, calamus et piscidia
Prix :16.50 €
Bon plan : pour tout achat de 1 boîte
collector de 180 comprimés (soit 1 mois de
cure), 1 nouveau piluher très pratique offert

www.omega-pharma.fr

Chez Mylène,
la cliente est reine

Pour fêter ses 45 ans d'existence, la
marque de cosmetiques belge Mylène a
récemment ouvert sa 1e e boutique en
France, dans le Vl6™ arrondissement de
Paris Veritable concept bien-être «3 en 1 », elle regroupe en un seul
et même endroit ses collections de produits cosmetiques, interieur
et homewear pour enfant, ado, homme ou femme
Bon plan thé, conseils, massage des mains, séance de
maquillage et échantillons luxueux offerts à chaque cliente,
sans obligation d'achat
55, rue Notre Dame des Champs
75006 Paris

Une petite cure en

Jusqu au 31 août 2010, le Relais Thalasso et I hôtel
Kastel de Benodet proposent la cure Forme en liberté

(5 jours dethalasso avec 3 soins par jour, hors
hebergement) a 329 € au lieu de 470 La cure Forme
en liberte 5 jours + 6 nuits a I hôtel Kastel 3 etoiles, en
pension complète et en chambre double, est a partir
de 896 €, sort le prix de la demi-pension '

Prix : 329 € sans hébergement, 896 € avec hébergement
Bon plan : économie d'environ 30% sur votre séjour

02.98.66.27.00 ou www.thalasso-benodet.com

garanti i
fior pf!

Jim» ^n
1

B,,,,
Ku,

ne vous
raconte pas de salades !

Pour remercier les consommatrices qui lui font
confiance depuis 20 ans, Florette leur offre un soin en
institut a choisir chez I un des 250 partenaires Pour
profiter d'une manucure d'un massage ou d'une
épilation, achetez simplement 2 sachets de salade
Florette porteurs de l'offre, conservez précieusement vos preuves d'achat
et contactez le partenaire de votre choix pour prendre rendez-vous
Prjx: 1,90 €
Bon plan : 1 soin en institut gratuit pour l'achat de 2 sachets de
salade. Offre courant juin, valable jusqu'à fin décembre 2010

www.florette.tr

. ' Avec Out iat lue
attention les yeux1

Doriance Solaire est un complément

alimentaire dont les composants,
d'origine naturelle, aident nos cellules
cutanées à mieux profiter du soleil. En f
ce moment, les 2 boîtes sont à 26 € au
lieu de 32.

Prix: 26 €
BgnQlan : pour l'achat d'un lot de 2 x 30 capsules, soit

2 mois de cure, Doriance vous offre une paire
de lunettes de soleil (Normes CE catégorie
13/UV 400), dans la limite des stocks

En pharmacie
, bt parapharmacie

La double protection
ToDicrem

Enrichis en Biotanmg, un complexe activateuret
prolongateur de bronzage, les soins solairesTopicrem

[ sont hypoallergemques, sans paraben et résistants a
, l'eau Le spray kid SPF 50+, par exemple, garantit une
' tolérance et une resistance a toute epreuve

[ Prix :13.90 €
plan • avec le spray kid SPF 50+, 1

I montre UV enfant offerte. Et pour l'achat
de 2 produits de la gamme, c'est 1

I panama qui vous attend gratuitement
En pharmacie et parapharmacie
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