, (j/)([ 3771()./‘/11([/
°

Institut, Espace |Ledonia

~atiguer une

\Vous aveZz envie de P!
activite douce et relaxante qui allie
pien-etre et vitalite , Alors le Spa
Thermal Ledonia a a solution. en VOUS
p\'“oposant ges cours FAquagym:
ucenue, d\/namique,
rdio-

Pour une activité plus SO
le travail muscu\a'n“e et ca
\’Aquaﬁtness .

Fa\/or'\eant
ptez pour

r‘esp'\rato'\re O
omeés d'état

Tous les cours sont dispensés par des professionne\s dipl
s un cadre agréable réserve uniquement 3 laguagym (eau thermale & 32°).

Dan
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4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi N
Aguagym Aguagym Aguagym Agquagym Aguagym
11h00-11h45 11h30-12h15 11h30-12h15 11h30-12h15 09h00-09h45
Aquagym Aquagym Aquagym Aguagym Aquagym
12h20-13h05 | 12h20-13h05 12h20-13h05 12h20-13h05 10h00-10h45
Aquagym Aquagym Aquagym Aguagym Aquagym
13hI0-13Nh55 | 13hI0-13h55 13hI10-13h55 13n10-13h55 11hOO-11h45
Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym
18n15-19h00 | 17h30-18hI5 14h00-14h45 14h00-14h45
Aquagym Aquagym Aquagym Aguagym
19N10-19h55 18n15-19N00 18n15-19N00 14h50-15h35
Aquagym Aquagym Aquagym Aguagym
20h00-20nh45| 19h10-19h55 19N10-19h55 16h40-17h25
Aquafitness Aquagym Aquafitness Aquagym Aquagym
20h00-21n15 [20h00-20h45| 20h00-21h15 | 20h00-20h45 17h30-18h15
Aquagym Aquafitness Aquafitness Aguagym
20h50-21nh35 | 20h00-21h15 20h00-21hI5 18n20-19h05
Aquagym Aquagym Aguagym
20h50-21h35 20h50-21h35 19N10-19n55
Aquagym
20h00-20h45
Aquafitness
18h30-19h45
Aguagym
\ 20h50-21h35 /
/ Les Tarifs N
Aguagym séance de 45 minutes
Trimestre 103 €
Semestre 192 €
Tari Duo/trimestre 192 € . .
Aquafitness séance de 45 minutes
+ 30 minutes d’'accés a l'espace Lédonia (piscine, hamman, sauna)
La séance 15 €
o \Tmmestr“e 140 € J

= 2 " Horaires d’ouvertures — -

‘:i Lundi/Mercredi :  Institut de 10h & 19 )

- Spa thermal de 10h & 20h SPA THERMAL LEDONIA
> | Mardi/leudi: Institut de 1130 & 19h30 4 Rue de Pavigny
& Spa thermal de 10h 4 20h | 39000 Lons le Saunier

© ' Vendredi: Institut de 10h & 19h Tél.: 03 84 24 38 18 — 03 84 47 23 85
1 Spa thermal de 10h & 19h . spalons@valvital.fr — www.valvital.eu
0 -
~ Samedi: Institut de 9h & 18h —
Spa thermal de 9h a 18h V IV t I
- 2 | Dimanche: Institut de 9h a 14h alvita

v Spa thermal de 9h a 11h



