Fithess 2010 - Montbrun-les-Bains

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h30 Gym ostéo articulaire Gym ostéo articulaire
11h30 Gym ostéo articulaire Gym ostéo articulaire
15h00 Gym douce Gym douce Gym
15h45 | Gym douce Parcours Santé Stretching
16h45 | Stretching Relaxation Gym douce Relaxation Gym douce Relaxation

Relaxation : Des exercices trés doux et une maitris

Gym ostéo articulaire, Special Rhumatologie : Des e
Parcours Santé (en exterieur selon temps, chaussure

e de votre corps pour mieux vous détendre et oublie r le stress quotidien.

xercices simples pour faire travailler vos articula
s et T shirt obligatoires)

tions, assouplir et muscler votre dos.

Mise a jour mars 2010 (sou s reserve de modification)
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